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SoleiThéFme

Kursplan Sole-Therme Otterndorf

Otterndorf
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fitin den Tag
7 Uhr 07.30 - 08.00 *
8 Uhr
9 Uhr
TSV
10 Uhr bis 10.30
Seniorenwassergymnastik
11.15-12.00 *
11 Uhr
12 Uhr
13 Uhr
Schwimmkurs 1 Schwimmkurs 1 Schwimmkurs 1 .
Kindergeburtstag
14.00 - 14.45 14.00 - 14.45 14.00 - 14.45 B
maoglich
14 Uhr 11.00-12.00
14.30-15.30
Schwimmkurs 2 Schwimmbkurs 2 Schwimmkurs 2
15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45
15 Uhr Kindergeburtstag
moglich
11.00-12.00
14.30-15.30
16 Uhr 17.30-18.30
Senioren-
'?SKV Aquaback Diabetiker ng G wasser- Tsslil g\\;vn?ri::;k
17.30-18.15 | 16.45-17.30 tik
17.15 - 18.00 17.45-18.30 ymnasti 117.15-18.00 17.00-17.45 *
17 Uhr 17.00 - 17.45
Rehasport TSV Aquaback Wassergymnastik Wassergymnastik
18.00-18.45 18.30-19.15 18.30-19.15 * 18.00-18.45 *
18 Uhr
Aquabike
19.15 - 20.00
19 Uhr
Aquabike
20.15-21.00
20 Uhr

Agenda: * Offene Wassergymnastik

[Kurse im Kursbecken

Stand Januar 2024

Kurse im Nichtschwimmerbecken




