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WILLKOMMEN
IM CUXLAND!






‘ontane (1819-1898),
t. Schriftsteller, Journalist,
rzéhler‘ynd Theaterkritiker




WILLKOMMEN

im Gliicksland - oder wie wir
hier sagen: Cuxland!
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Bei uns zwischen Nordsee, Elbe und Weser
ticken die Uhren anders: im Takt der Gezeiten,
nicht der To-do-Listen! Entschleunigung pur.
Das lauteste Gerausch bei deiner Radtour ist
das Rauschen des Meeres oderdas Bloken der
Schafe. Die salzige Brise ist dein natUrliches
Peeling. Die Stilleim Ahlenmoorist Cuxland-
Yoga.

Beiuns geht das Glick an Land und wir wol-
len dich in unserem Magazin auf eine kleine
Reise mitnehmen. Tagelang harte Arbeit auf
dem Fischkutter und trotzdem strahlt der
Krabbenfischer vor Freude. Nachhaltigkeit
schreibt ein Hotel in der Wingst so groB,
dass aus Gemuseresten und fairen Deals mit
Bauerinnen und Bauern aus der Region Fine
Dining entsteht. Auf unseren Ferienhofen sind
Tiere Familienmitglieder. Wo Hunde beson-
ders erwlnscht und es den vermutlich tief
gelegensten Briefkasten Deutschlands gibt,
verraten wir auch.

Bei uns im Cuxland trifft maritimes Lebens-
gefuhl auf unberihrte Natur und du triffst auf
uns. Norddeutsch. Echt. Mit einer ordentli-
chen Brise Humor. Oder wie eine Kollegin sagt:
LHierist es ehrlich und ohne Chichi!”

Dein Team vom
Cuxland-Tourismus
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Warum Nordsee-
Krabbenfischer nie
an Bord pfeifen

Die Krabbenfischerei in
der Nordsee ist ein tradi-
tionelles Handwerk und fir
die Menschen im Cuxland
ein Symbol fur Stolz und
Starke. Jens Tants, der
erst Maurer war und dann
Krabbenfischer wurde,
spricht im Interview tUber
die Bedeutung von Aber-
glauben auf See und die
Erfullung, die erin seinem
Beruf findet.

16

Wassersport fiir
deinen Extrakick
Gliickshormone

Im Cuxland erwartet dich
der perfekte Mix aus Action
und Entspannung: Surfen
auf der Nordsee fur Adre-
nalin, Kanufahren und
Tauchen fir Ruhe und
Erholung. Hier findest
du dein doppeltes Gluck
zwischen rauer See und
stillen Gewéssern.

22
Dein Urlaub

mit Wau-Effekt

Am Hundestrand erlebt
dein Vierbeiner grenzen-
lose Freiheit und pure
Lebensfreude. Entdecke
das Cuxland als euer neu-
es Lieblingsziel fur einen
Urlaub voller gemeinsamer
Glucksmomente!

26

Wo Kinderlachen,
Tiere und Natur die
Familie gliicklich
machen

Auf den Ferienhofen
erleben Familien das
Landleben hautnah mit
Ponykoppel, Scheune
und weiten Wiesen. Vom
Hahnenschrei geweckt,
genieBen GroB und Klein
unvergessliche Tage voller
Natur und Lebensfreude.

32

Was du iiber

das Cuxland

wissen solltest
Strandkérbe, Wattbewoh-
ner, Voégel - wir zeigen
Fakten, die dich Uberra-
schen werden.



Klimafreundlich
genieBen:
regionales Essen,
Upcycling & CO.-
neutrale Ubernach-
tungen

Peters Genusshotel steht
fur sanften Tourismus
mit kleinem o&kologi-
schen FuBabdruck. Nur
30 Kilometer sidlich der
Elbmindung bietet es
Nachhaltigkeit im Grinen.

\

38

Ein Rezept fiir pure
Freude auf dem Rad
Eine Radtour im Cuxland
ist wie ein gutes Essen: Je
mehr du genieB3t, desto
glicklicher wirst du!

Natur erleben -
vom Hochmoor bis
zur Nordseekiiste

Das Wattenmeer gehort
zu den groBten Naturbe-
rGhmtheiten weltweit und
gilt als Frischling in der
Erdgeschichte. Die Hoch-
moore sind mitihren mehr
als10.000 Jahren deutlich
alter, stark geféhrdet und
geheimnisvolle Orte.

INFOBOXEN FUR WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Infoboxen wie diese liefern dir Hinweise auf themenbezogenes Online-Material unserer
Website sowie auf externe Dienstleistungsangebote. Scanne einfach die QR-Codes,
um zur jeweiligen Website zu gelangen, oder nutze die angegebenen URLs.

48

11 Griinde, warum
Thalasso an der
Nordsee Gesund-
heit und Wellness
pur schenkt

Thalasso férdert die Ge-
sundheit auf natlrliche
Weise und hilft, die innere
Balance wiederherzustel-
len - hier merkt man, dass
das Meer gliicklich macht!
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Warum Nordseekrabbenfischer nie an Bord pfeifen

Krabbenfischerei in der Nordsee ist ein jahrhundertealtes Handwerk. Die
Krabbe, die eigentlich Garnele oder Granat heiBt, ist fiir die Menschen im
Cuxland mehr als nur ein Nahrungsmittel. Sie steht fiir den Stolz und die

Widerstandskraft der Menschen in der Region.

Jens Tantsist seit 2005 Krabbenfischer. Vorher war er Maurer. Die Sehnsucht
nach dem Meer war so groB, dass es ihn aufs Wasser zog. Tants ist gliicklich
als Krabbenfischer. Im Interview verrat er uns, wie wichtig Aberglaube auf
See ist, welches Ritual niemals fehlen darf und warum sein Job ihn erfiillt.

Herr Tants, gibt es ein Ritual, das Sie wirklich
jedes Mal machen, wenn Sie auf die Nordsee
fahren?

Ich setze immer meine Wollmutze auf, egal
ob Sommer oder Winter. Ich gehe auch ohne
meine Glicksmutze nicht aus dem Haus. Wenn
ich sie vergesse, dann gibt es Probleme: Das
Netz verféangt sich in der Schraube, am Schiff
geht irgendwas kaputt oder ich fange nichts.
Das ist alles passiert, als ich ohne MUtze zum
Fischen raus bin.

Welche Rolle spielt Aberglaube heute noch
in der Seefahrt?

Aberglaube spieltimmer noch eine groBBe Rolle.
Wir fahren zum Beispiel niemals mit offenem
Steert (Schleppnetz, Anm. d. Red.) los. Wir
lassen sie auch nie im Mast, denn das bringt
kein Gluck.

Wer an Bord pfeift, so die Erzihlung der See-
leute, beschwért Sturm herauf, denn nur der
Wind darf pfeifen. Ist das tatsidchlich verboten?
Ja, dasist so. Man pfeift und singt nicht an Bord.
Das bringt Ungllck. Also sollte man es besser
lassen.

- O

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM
WINDSTARKE 10

Faszination Seefahrt und Hochseefischerei - Zeit-
zeugen und authentische Funde erzdhlen von den
Gefahren auf See fur Schiff und Crew.

cuxland.de/poi/windstaerke-

;E.]LELF% 10-wrack-und-fischereimuseum-
Sasdl cuxhaven
phac




Was gibt es noch fiir Mythen oder Rituale
unter Fischern?

Wenn wir vom Fischen zurlickkommen, strei-
cheln wir den Achtermast, damit die anderen
Fischer nichts mehrfangen (lacht). Das Streicheln
soll daflir sorgen, dass die Fische und Krabben so
lange schlafen, bis ich wieder da bin.

Hilft der Aberglaube dabei, mit unberechen-
baren Situationen auf See besser umgehen zu
kénnen, oder wie erkldren Sie seine Bedeutung
fiir Seeleute?

»PBERGLAUBE ISTIN DER SEEFAHRT GENAU-
$O WICHTIG WIEIM ALLTAGUI-CHEN LEBEN.
ER SORGT FUR EIN GUTES GEFUHL.“

Jens Tants, Krabbenfischer

Jens Tants, Krabbenkutterkapitin

Das hilft aber natlrlich gar nichts, wenn es ernst
wird. Dann muss ich klar sein im Kopf und han-
deln, sonst passiert ein Unglick. Da hilft der
Aberglaube nicht.

Ein Mythos sagt, dass Seeleute angeblich keine
griinen Unterhosen oder Socken tragen. Das
ist die Farbe Neptuns und die bringt demnach
Ungliick.

(Lacht). Das habeich sonoch nicht gehért. Friher
hat man weiBBe Feinripp-Unterhosen getragen.
Heute ist es ein bisschen bunter. Ich trage dann
eher die Farbe Blau - so wie das Wasser.

Wichtig fiir Sie sind volle Netze. Was sorgt
dafiir?

Friher haben wir gesagt, man muss ein biss-
chen Kandiszucker in den Steert packen. Das
mogen die Fische. Das geht zwar gar nicht, ist
aber ein alter Aberglaube.

FISCHHAUS AM HAFEN

Die von Jens Tants frisch gefangenen Krabben
vom Kutter CUX14 SAPHIR, Fischbrotchen oder
Krabbenfrikadellen gibt es beiseiner Frau Ulrike
Tants im ,,Fischhaus am Hafen” in Cuxhaven.



Haben Sie neben lhrer Miitze noch andere Gliicks-
bringer?
Krabben bringen uns Gluck (lacht)!

Immer wieder hért und liest man von der Krise der
Krabbenfischer. Mal werden zu wenig Krabben abge-
nommen, dann bleiben die Netze leer oder es wird iiber
Fangmethoden diskutiert. Sie wirken trotzdem zufrie-
deninlhrem Job, lacheln viel. Was macht Sie gliicklich?
Die Freiheit, die ich habe.

»DRAUSSEN AUF SEE LEBEN WIR UNSER EIGENES
LEBEN.“

Jens Tants, Krabbenfischer

Es sind einfach herrliche Momente, wenn die Sonne
auf- und untergeht. An Land ist das anders. Als Krab-
benfischer sind wir auBerdem Ersterzeuger. Wir ma-
chen etwas, was nur ganz wenige Menschen machen.
Wir sind zwischen 150 und 200 Krabbenfischer in
Deutschland. Also sind wir etwas Besonderes.

Sie sind als Krabbenfischer ein ,,Spéatziinder”.

Ja, das stimmt. Mein Vater war schon Fischer und er wollte
nicht, dassich am Wochenende arbeite. Deswegen habe
ich auch erst als Maurer gearbeitet. Das Meer hat mich
aber nicht losgelassen. Seit 2005 bin ich jetzt Krabben-
fischer.

Wie sieht eine typische Arbeitswoche bei lhnen aus?
Meistens starten wir Sonntag um sechs Uhrin der Frih.
Wir bleiben dann bis Dienstag drauBBen auf See. Wir
sind ein Kollege und ich. Dann geht es zurlick an Land.
Nach einer Nacht zu Hause fahren wir Mittwoch wie-
der raus. Freitag geht es zurtick nach Cuxhaven, noch
ein paar Restarbeiten und das Schiff sauber machen.
Sonntag geht es dann wieder von vorne los.

lhre Familie sieht sie dann eher wenig.

Die Familie hat sich Uber die Jahre dran gewdhnt, dass
ich auf See bin. Wenn wir zu viel zusammen sind, wie
im Winter, weil wir weniger zum Fischen rausfahren,
dann zieht es mich schon immer mal zum Hafen (lacht).

Was kann eine Landratte von Seeleuten lernen?
Ich lebe im Hier und Jetzt und muss zusehen, dass ich

-14 -



das Beste aus der Situation mache. Wir trotzen nicht
nurdem Wetter, sondern auch der Blrokratie. Ins Kam-
merchen setzen und weinen bringt nichts. Wir haben
keine andere Wahl, weil wir unseren Job bis zum Ende
machen werden.

Wie kann ich als Gast im Cuxland lhre Freude auf
See erleben?

Leider kann man aus versicherungstechnischen Grinden
nicht einfach so mit uns Krabbenfischern rausfahren. Wer
aber dieses Glucksgefuhl erleben mochte, der sucht
sich eine schone Deichecke. Zwischen Wremen und
Imsum die Decke auspacken, den Sonnenaufgang
oder -untergang, die Natur, die Vogel, das Leben im Watt,
die salzige Luft erleben und den Moment genieBen. Dann
spurt man: Hier bin ich richtig!

Welches typisch norddeutsche Gericht macht Sie
gliicklich und warum?

Krabben in allen Variationen. Ich esse Krabben auf Pizza,
gestowte Krabben in Sahne mit Kartoffeln, mit Brot, als
Frikadellen. Ich genief3e sie einfach. Als kleines Kind habe
ich schon immer gerne Krabben gegessen. Wenn die an
den Siebanlagen im Hafen durchgefallen sind, haben wir sie
stibitzt, gepult und gegessen. Das war ein Highlight flr uns.

Noch an Bord werden die Krabben sortiert,

gekocht und anschlieBend kalt gelagert. |

Cuxhaven ///

\
T1PP

Ein Besuch der Kutterhafen im Cuxland ist eine wahre
Gaumenfreude. Du kannst Krabben und Fisch frisch
vom Kutter kaufen oder in Fischrestaurants geniefBen.
Hier kannst du dich nach Herzenslust durchschlemmen.

Echte Norddeutsche pulen Krabben selbstverstand-
lich selbst, oder?

Friher aufjeden Fall. Das habeich schon als Kind gelernt.
Wenn man Krabben essen wollte, musste man die auch
selbst pulen. Wenn mein Vater eine Kiste Krabben mit-
gebracht hat, dann haben alle am Tisch selbst gepult. Wir
Kinder haben versucht, ein paar zu klauen, aber dann gab
es was auf die Finger.

Wie wiinschen sich Krabbenfischer untereinander
Glick?
Dicke Buddels.

Was heiB3t das?
Volle Netze!

Dann dicke Bliddels, allzeit gute Fahrt und vielen Dank.
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Wassersport fiir deinen Extrakick Gliickshormone

WASSER ENTSPANNT,
SENKT STRESSHORMONE
UND TUT GUT

Sport hebt nachweislich die Stimmung. Das
istunser Rezept fiir deine doppelte Portion

Gliicksgefiihl.

-18 -

Beim Surfen auf der Nordsee kampfst du
gegen Wellen und Wind. Flir eine entspann-
te Auszeit steigst du ins Kanu und paddelst
Uber einen Fluss. Noch mehr Ruhe findest
du beim Tauchen zum vermutlich tiefst ge-
legenen Briefkasten Deutschlands. Warum
dich zwischen rauer See und ruhigem Wasser
entscheiden, wenn du beides haben kannst?
Erlebe im Cuxland den ultimativen Kontrast.
Allens kloor?
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WIND-’ KlTESURFEN UND Die Nordsee ist fur Anfangerinnen und An-
WINGFOIL = ADRENALIN-  fonger und profis gecignet. Beliobts Spots im

Cuxland sind in Cuxhaven in den Ortsteilen

KlC K M ]I TA N ZEN D E N Ddse und Sahlenburg, an der Wurster Nord-
kU in den O D -Neufeld und

BU NTEN DRACH EN ?/\e;reer:set:slgwizr:n (;ﬁgrndoc::lanFrisiEei V\;Jl:d
in den Alltag bringen auch spontane Begeg-

nungen mit anderen Surferinnen und Surfern

Windiger geht es nicht. Erlebe unvergessli- beim Auf- und Abbau, denn hier bestimmen
che Surfmomente in beeindruckender Na- die Gezeiten den Rhythmus beim Sport und
tur mit dem Wattenmeer und den grof3ten After-Sport. Und noch etwas: Cuxhaven hat
Containerschiffen der Welt als Kulisse. mitdem ,Hangtihn hoher” die dlteste Kitesurf-

Hochsprung-Veranstaltung Europas!

C ? ‘

TAUCHEN -
30.000 MENSCHEN AUS
DER GANZEN WELT

Klarer wird es nicht. Der Kreideseein Hem-
moor ist sogar schon zur besten, interna-
tionalen Tauchbasis gewahlt worden, konnte
sich gegen Dubai und Malta durchsetzen.

Bei Sonnenschein glitzert das Wasser tiur-
kis, fast schon tropisch. Die Tauchbasis ist
365 Tage im Jahr geoffnet. Werim Kreidesee
abtaucht, findet einen Hai (aus Plastik), ein
frei schwebendes Flugzeug, einen Wohnwa-
gen, ein Schiff oder einen Briefkasten. Bis
auf 60 Meter geht es runter mit mehr als 40
Attraktionen. Dort wo jetzt der See ist, wurde
friher Kreide fUr die Zementproduktion ab-
gebaut. Einem Gericht nach soll mit Zement
aus Hemmoor der Sockel der New Yorker
Freiheitsstatue gegossen worden sein.

-19 -



Wassersport fiir deinen Extrakick Gliickshormone

KANU UND SUP -
ROMANTIK UND
RUHIGER PULS

Von Natur aus entspannt. Die Fliisse Oste
und Medem sind die vermutlich ruhigsten
WasserstraBen im Norden.

Hier gleitest duim Kanu oder auf dem SUP vor-
bei an malerischen Dorfern, dicht bewachse-
nen Ufern und grinen Wiesen. Wer paddeln
mochte, kann auch auf Seen und Kanélen in die
Stille eintauchen und die Schoénheit der Natur
genieBen. Sportgerate kannst du dir an vielen
Stellen ausleihen. Die 16 Kilometer lange Me-
dem ist Teil eines Entwéasserungssystems und
flieBt nicht von allein zum Meer. Die Stromung
wird von der groBten Pumpe Europasin Ottern-
dorf erzeugt.

R T i St D

Wasserski- und Wakeboardanlagen
im Cuxland: actionreiches Ausflugs-
ziel fiir die ganze Familie

-20-



WAKEBOARDEN UND WASSERSKI -
GESCHWINDIGKEIT, GEMEINSCHAFT UND NATUR

Einzigartiger und rasanter geht es nicht.
Wakeboarden verbindet Adrenalin, SpaB und
Freiheit wie kaum ein anderer Sport.

Egal ob Anfanger/-in oder Profi: Der Ritt auf
dem Brett ist der perfekte Kick fir ein Ge-
meinschaftserlebnisin beeindruckender Natur.
Erlebe einen glicklichen Tag auf dem Wasser
mit Freundinnen, Freunden oder Familie in

ERFRISCHENDE WASSERWELTEN

den modernen Anlagen fir Wakeboarden und
Wasserskiin Spaden, Neuhaus (Oste) und Ot-
terndorf. Spaden und Otterndorf haben mit
ihren Aquaparks noch eine ruhigere Alter-
native zur rasanten Fahrt auf dem Wasser im
Angebot. Apropos: Der Norden hat Wakeboard-
Geschichte geschrieben, denn die Anlage in Neu-
haus war eine der ersten in Deutschland Uber-
haupt und hat bis zu zwolf Meter hohe Masten.

Ob meditativ auf dem SUP Uber den tiefblauen See, im Kanu gemtlich auf dem Fluss oder doch
lieberrasant an einer der Wasserski- und Wakeboardanlagen - bei uns bist du ganzin deinem Element.

cuxland.de/erleben/aktivurlaub/wassersport

-21-







~Balu”stiirzt sich in den Sand, die Pfoten voll
Tatendrang, die Nase in der frischen Meeres-
brise - bereit fiir das groBe Abenteuer! Der
flauschige Mischling genieBt die grenzenlose
Freiheit am Hundestrand in Wremen. Pure
Lebensfreude. Gehort dein Hund auch zu
den Gliicklichen, die im Urlaub nicht fehlen
diirfen? Perfekt! Wir zeigen dir, warum das
Cuxland euer neues Lieblingsziel wird.

Wousstest du, dass schon finf bis zehn Minuten
gemeinsame Zeit mit deinem Hund ein echtes
Glucksfeuerwerk in dir auslost? Wissenschaft-
lich bewiesen! Warum also nicht gleich einen
ganzen Urlaub voller Glicksmomente?

TOP-3-GRUNDE FUR DEINEN URLAUB
MIT HUND IM CUXLAND:

1. Natur pur: Nordsee, Moore, Kiustenheide,
Wailder und Wiesen - hier gibt’s fur jede
Schniffelnase was zu entdecken!

2. Rundum-Hundeservice: Hundestrande,
Toiletten, Duschen, Freilaufzonen und viele
hundefreundliche Unterkinfte.

3. Wenn'’s mal zwickt: Viele Tierarztinnen und
-arzte, teils mit 24/7-Notdienst.




Dein Urlaub mit Wau-Effekt

ENTDECKE DAS CUXLAND
MIT DEINEM HUND

Im Cuxland sind Hunde nicht nur
geduldet - sie sind herzlich will-
kommen!

Besonders beliebt bei Frauchen und
Herrchen: die Wurster Nordseekuste
zwischen Bremerhaven und Cuxha-
ven. Am Hundestrand in Dorum-Neu-
feld gibt’s sogar einen Extrabereich, wo
dein Liebling das ganze Jahr Uber frei
herumtoben kann -ideal firs Buddeln,
Schnffeln und Sichabkihlen. Und
wéahrend ,Luna” sich mit den anderen
Fellnasen austobt, machst du es dir
entspannt auf der Liegewiese oder
im Strandkorb gemutlich - und hast
immer alles im Blick.

Nach der Watt-Tour durch den mat-
schigen Schlick gibt es noch ein klei-
nes Wellnessprogramm: Ab unter die
Hundedusche, bevor es zurlick in die
Unterkunft geht. Weitere Hunde-
strénde und Freilaufzonen mit Meer-
blick warten auf euch in Wremen,
Otterndorf und Cuxhaven.

TIPP

AuBerhalb der Hauptsaison sind
noch mehr Strandflachen fiir euch
geoffnet!
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STRESS ADE — WILLKOMMEN IM HUNDEPARADIES

Nichts vertreibt Stress besser als ein Spaziergang!
Ob entlang der Deiche, durch Walder oder durchs
Moor - dein Hund wird von den neuen Geriichen
wie Sonnentau oder der salzigen Nordseeluft be-
geistert sein, wahrend du tief durchatmest und
den Alltag hinter dir lasst. Besonders schon: Der
sechs Kilometer lange Rundweg Spieka-Neufeld,
wo euch Kihe und Schafe Gesellschaft leisten.
Oderwie wére es mit dem Hundestrandbad Elch-
tal in der Wingst? Dort gibt’s einen Teich, Wald
und riesige Freilaufflachen - der perfekte Hun-
despielplatz!

WICHTIGE INFOS FUR DEINEN URLAUB:

Du bewegst dich hier in einer einzigartigen
Natur - also ein paar Regeln, die du kennen
solltest:

« Ganzjihrige Leinenpflicht im Watt
(Nationalpark)

« Vom 1. April bis zum 15. Juli:
Leinenpflicht in freier Natur

(Brut- und Aufzuchtzeit der Vogel) FU R A BENTEU RER'
« An einigen Deichen gilt Leinenpflicht - 73
hier sind die Schafe die Chefs! Frage am ”CAM P CAN]S lN DER WI N GST
besten vor Ort nach den geltenden Regeln.
Jetzt heif3t es: Du willst Action statt Entschleunigung? Dann
Leine los und auf ins Cuxland-Abenteuer! ist ,Camp Canis” genau dein Ding! Gemeinsam
mit deinem Hund meisterst du einen Hindernis-

parcours durch Schlamm und Wasser - Adrenalin
pur mitten im Wingster Wald!

i

T1PP

=

[=]

Alle Infos zu Hundestranden, haustierfreundlichen Unterkinften und was du noch
wissen solltest flr deinen Urlaub mit vier Pfoten findest du auf unserer Website.

cuxland.de/erleben/urlaub-mit-hund

-25-



WO KINDERLACHEN,
TIERE UND NATU&
DIE FAMILIE GLUCK-
LICH MACHEN .







Wo Kinderlachen, Tiere und Natur die Familie gllicklich machen

RAUS AUS DEM ALLTAG UND REIN
INS LANDLEBEN — AUF ZAHLREICHEN
FERIENHOFEN ERLEBEN FAMILIEN

LANDLEBEN ZUM ANFASSEN

Zwischen Ponykoppel, Scheune und Wiesen
tauchen GroB und Klein in die faszinierende
Welt des Bauernhofs ein. Der Hahnenschrei
weckt euch, und das frohliche Kinderlachen
erfiillt den Hof mit purer Lebensfreude - hier
fuhltihr euch sofort wie zu Hause. Wir zeigen
euch anhand von zwei ausgewidhlten Héfen,
wie euer Urlaub auf dem Bauernhof aussehen
konnte.

Der Startin den Tag? Der ist voller Abenteuer:
Auf dem Biolandhof der Familie Woltmann sind
Kinder ganz in ihrem Element: Schon frih am
Morgen geht es los, wenn sie dabei helfen dir-
fen, die Kalber zu fattern, wahrend Hofhund
,Companion” freudig um die kleinen Géaste he-
rumspringt. Eine Besonderheit: Das Flisschen
Aue schlangelt sich mitten durch den Hof.

»WIR KOMMEN SCHON SEIT JAHREN HIER-
HER. DIE KINDER WOLLEN GAR NICHT MEHR
WOANDERS HIN UND GEHOREN HIER SCHON
QUAST ZUR FAMILIE DAZU.“

Ivonne Reh, Gast

Umgeben von Wiesen und Feldern, erleben
Familien hier unvergessliche Naturmomente -
inklusive Treckerfahrten, frischer Milch und
abendlichen Grillens.

Nur 15 Kilometer weiter, in der Nahe der Kuste,
erwartet euch der Nordseeferienhof Katt-
husen bei Otterndorf. Auch hier gibt es fur
Familien jede Menge zu entdecken: Im Stall
warten ,Pepper”, ,Fridolin” und ,Karlotta®, die
drei Ponys des Hofes, darauf, geflttert und ge-
streichelt zu werden. Der Heuboden wird zur
Spielburg, und das tagliche Flttern der Hihner
wird schnell zum Lieblingsritual der Kleinen.

Wahrend die Kinder Uber den Hof toben, auf
der Seilschaukel oder ihren Trettreckern um
die Wette flitzen, haben auch die Erwachsenen
ihren SpaB. Am hofeigenen Angelsteg konnt
ihreuer Gllck versuchen, wahrend andere die
traumhafte Umgebung auf dem Fahrrad er-
kunden. ,Es gibt wohl kaum einen besseren
Ort, um die Zusammenhange von Nahrung
und Landwirtschaft spielerisch zu verstehen”,
erklart Ute Mushardt von den Nordseeferien-
hofen. Diese Liebe zur Naturund zu den Tieren
splUrt man auf jedem Quadratmeter des Hofes.




Nationalpark-Partnerbetrieb:

LANDWIRTSCHAFT ERLEBEN -
UND DAS CUXLAND KENNENLERNEN

Die Ferienhofe sind viel mehr als
nur ein Spielparadies fiir Kinder -
sie sind eine Einladung, das echte
Leben auf dem Bauernhof zu ent-
decken.

»ES FREUT UNS, WENN WIR EIN
STUCK WEIT DAZU BEITRAGEN KON-
NEN, DASS AUCH DIE KLEINSTEN
VERSTEHEN, WIE AUFWENDIG DER
WEG VON DER FRISCHEN MILCH
BIS HIN ZUM FERTIGEN KASE IST.
SO LERNEN SIE SCHON FRUH, LE-
BENSMITTEL WERTZUSCHATZEN.“

Hanke Woltmann, Junior-Chef

Auf den Hofen erleben Familien
hautnah, was Landwirtschaft wirk-
lich bedeutet.

Das Cuxland ist seit Generationen
vom landwirtschaftlichen Leben ge-
pragt - Uber 70 Prozent der Flache
werden landwirtschaftlich genutzt.
Ein Drittel besteht aus einzigartigen
Moorlandschaften, die die Region
besonders machen. Die Landwirtin-
nen und Landwirte setzen zuneh-
mend auf Nachhaltigkeit, artgerechte
Tierhaltung und naturschonende
Methoden. So kénnt ihr miterleben,
wie eine umweltfreundliche Zukunft
aktiv gestaltet wird.
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Unterwegs auf dem familieneigenen
Biolandhof: Hanke Woltmann

die Nordseeferienhéfe



Wo Kinderlachen, Tiere und Natur die Familie gllicklich machen

ENTSPANNUNG FUR
ELTERN - UND ERHOLUNG,
DIE GLUCKUICH MACHT

Zuriick nach Biilkau, dem Zuhause des
Hofes Woltmann. Ein weites Geldnde
mit Schaukeln, Spielhaus und riesig viel
Platz zum Toben lddt Kinder zum Spielen
ein. Wahrend die Kinder den Hof erobern
und sich ins Abenteuer stiirzen, kdnnen
auch die Eltern tief durchatmen und das
Landleben genie3en.

Wie wére es mit einem entspannten Spa-
ziergang, einem Moment der Ruhe im
Strandkorb mit einem guten Buch oderein-
fach einer Tasse Kaffee? Auf dem Bauern-
hofin der Nahe des Erholungsortes Wingst
werden nach Biorichtlinien rotbunte Kiihe
und Kalber gehalten. Die Gaste erfahren
auch, wie die 160 Rotbunt-Kihe leben und
wie aus frischer Milch hochwertige Biopro-
dukte wie selbst gemachter Bockshorn-
klee-Kéase entstehen. Familie Woltmann
bildet selbst Landwirtinnen und Landwirte
aus und vereint echten Okolandbau mit
herzlicher Familienatmosphare.

Familiengliick:
Urlaub auf einem Bauernhof im Cuxland




y

Immer wieder etwas Neues:
Bauernhofurlaub éffnet dir neue
Perspektiven auf das Leben

TIERE SIND FAMILIENMITGLIEDER — UND IHR SEID MITTENDRIN

Auf den Ferienh6fen im Cuxland sind die Tiere
nicht nur Nutztiere - sie sind echte Familien-
mitglieder, die mit viel Flirsorge umhegt wer-
den.

Eure Kinder werden schnell Teil dieser tierischen
Familie und nehmen neue Freundschaften mit
nach Hause. Am Ende des Tages fallen eure Kids
glicklich und zufriedenins Bett, erflllt von allden
Abenteuern, die sie erlebt haben - vom ersten
Ponyritt bis zum Eiersammeln im HlUhnerstall.

\

Und wahrend die Sterne am Himmel Gber dem
Cuxland funkeln, wisst ihr: Dieser Bauernhof-
urlaub war mehr als nur eine Auszeit - er war ein
Erlebnis voller unvergesslicher Momente, La-
chen und echter Familienzeit. Hier im Cuxland
erlebt ihr das Landleben von seiner schonsten
Seite - mit jeder Menge Herz, Natur und echtem
Gluck, das ihr mit nach Hause nehmt.

FRISCHE LANDLUFT ODER SALZIGE SEELUFT — FAMILIENZEIT IM CUXLAND

DD

5

a

15
Was machen wir heute? Auf unserer Website findet ihr die Antwort: Hier gibt es viele Ideen fiir jede i
Wetterlage in eurem Familienurlaub.

cuxland.de/erleben/familienurlaub
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WAS DU UBER DAS
CUXLAND WISSEN
SOLLTEST

GANZ SCHONVERRUCKT - GANZSCHON_;_;_
UBER:2:000 MUSCHEL-UND
SCHNECKENGEHAUSE 19 MEIER
AUS ALLER WELT GIBT ES IM U NTER N N oo '___;_755:_-_;-;;
KURIOSEN MUSCHELMUSEUM STEHT DER VERMUTLICH B2 b:
IM NORDSEEBAD WREMEN
eowwow NEFSTE
aanzscHon FaszinEren: — BRTIEFKASTEN e
BIS ZU 15 KILOMETER DEUTSCHLANDS .

ZIEHT SICH DIE NORDSEE IM KREIDESEE IN :

BEI EBRE ZURUCK HEMMOOR |

GANZ SCHON LANG:

UBER"EINE STRECKE VON 152 KILOMETERN "3
SCHUTZEN DEICHE DAS CUXLAND
AN WESER ELBE UND OSTE VOR :

UBERSCHWEMMUNGEN & STURMFLUTEN
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GANZ SCHON GESUND:

STAATLICH

ANERKANNTE,

KUR- UND ERHOLUNGSORTE

UBER NN

AUSSICHTSTURM
- DEUTSCHER OLYMP

IN DER WINGST
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Der o6kologische FuBabdruck ist
klein, die Energie erneuerbar, die
lokale Wirtschaft wird unterstiitzt
und die Natur bleibt méglichst un-
beriihrt. Das Cuxland hat sanften
Tourismus schon seit Jahren im
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KUMAFREUNDUCH GENIESSEN:
REGIONALES ESSEN, UPCYCLING &
C0,-NEUTRALE UBERNACHTUNGEN

Blick. Gut 30 Kilometer siidlich der
Elbmiindung, im Griinen und etwas
abseits des Ortes Wingst, liegt ein
kleines Juwel der Nachhaltigkeit:
das,Genusshotel Peter”.
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Schon beim Betreten des Geldndes in der
BahnhofstraBBe splrt man, dass dies kein ge-
wohnliches Hotel ist. Das Konzept, das hinter
dem roten Gebaude steckt, ist konsequent
nachhaltig. In dem Haus von Inhaber und Chef-
koch Claus Peter zeugt alles von einem tiefen
Verstandnis furs Klima - von der Einrichtung
bis zum Essen. Upcycling von Mé&beln ist hier
kein Trend, sondern Philosophie.

»WIR BEGEGNEN DER NATUR UND UNSERER
UMWELT MIT RESPEKT UND ACHTSAMKEIT UND
SIND BEMUHT, IN ALLEN BEREICHEN UNSERES
HAUSES RESSOURCEN ZU SCHONEN.“

Claus Peter, Inhaber
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Die sechs Stdhle an einem Tisch im hotel-
eigenen Restaurant ,,Oehlschldager Stube” sind
alle verschieden. Was Gaste auf den ersten
Blick vielleicht verwundert, ist so gewollt. Die
Mobel werden repariert und damit erhalten.
Sie helfen, die Ubernachtung klimaneutral zu
machen. Und selbst die Bilder an der Wand
sind nachhaltig. Sie stammen vom Namensge-
ber des Restaurants, Mario Oehlschlager. ,Ein
armer Maler, der seine Zeche oft mit Bildern
bezahlte”, erklart Peter. Viele Gegenstande wie
die alten FuBboden oder Heizkorper erzahlen
ihre eigene Geschichten. ,Als Gast verbessern
Sie damit Ihre eigene personliche Bilanz beim
okologischen FuBabdruck und tun sich selbst
Gutes fur Gesundheit und Gewissen®, so Peter.
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Klimafreundlich genieBen: regionales Essen, Upcycling & CO,-neutrale Ubernachtungen

EINE KUCHE, DIE UMWELTBEWUSSTSEIN

UND GESCHMACK VEREINT

Das Cuxland hat die Weichen schon lange auf
Griin gestellt. Die Region legt im Tourismus
groBen Wert auf regionale und biologische
Produkte. Das stirkt die lokale Landwirt-
schaft und schont durch kurze Wege die
Umwelt. Viele Unterkiinfte setzen auf er-
neuerbare Energien. Naturerlebnisse wie
gefiihrte Wattwanderungen oder Fahrrad-
touren fordern einen umweltfreundlichen
Tourismus, der die einzigartige Landschaft
wie das UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer respektiert.

Was den Besuch im Hotel ,Peter” besonders
macht, ist das Gefuhl, dass hier mit Respekt
vor der Natur gearbeitet wird, ohne dabei auf
Genuss zu verzichten. In der Kiiche wird be-
vorzugt mit regionalen Produkten gearbeitet.
Frische Krauter kommen aus dem eigenen
Garten im Innenhof. Neben Thymian, Ros-
marin oder Salbeiwachsen in den Hochbeeten,
selbstverstandlich aus recycelten Apfelkisten,
auch Exoten wie Currykraut fir den hausge-
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machten Gin. Gaste kdnnen mitten in diesem
Grin sitzen und sehen, was spater ihr Gericht
auf dem Teller verfeinert. GemuUse kommt von
benachbarten Hofen, der Fisch aus der Nord-
see und Fleisch in der Regel aus der Region.
Auch alte Tierrassen wie die robusten Romanov-
Schafe stehenimmer mal wieder auf der Speise-
karte.

»UNSER ZIELIST €S, DIE VIELFALT DER
REGION ZU SCHMECKEN UND GLEICH-
ZEITIG DEN OKOLOGISCHEN FUSSAB-
DRUCK ZU MINIMIEREN.“

Claus Peter, Inhaber

,Fine Dining” verspricht er und beschreibt seine
Kliche als ideenreich, regional mit Einflissen
aus dem Fernen Osten.



KULINARISCHE HIGHLIGHTS AUS RESTEN -
UND NEBENBEI DAS KLIMA SCHONEN

Auch der Umgang mit Abféallen ist hier vor-
bildlich. Aus Resten wie Karotten- oder
Sellerieschalen und Kohlistriinken kocht
Peter einen Gemiisefonds.

Die geplatzten Tomaten vom Bauern in der
Nahe nimmt er flr einen fairen Preis ab, rau-
chert sie und serviert seinen Gasten eine
Tomatensuppe. Rduchern hat Peter in den
USA gelernt, wo der Ur-Norddeutsche unter
anderem auch fur zwei US-Préasidenten ge-
kocht hat. Die Wildfleisch-Bolognese stellt
er aus den B-Produkten wie Bauchlappen
oder Schulter her. Die ,Oehlschlager Stube”
ist damit ein Vorbild fir moderne Gastrono-
mie: nachhaltig, regional und doch so raffi-
niert. Ein Ort, an dem Umweltbewusstsein
und besondere Geschmackserlebnisse auf-
einandertreffen - und der zeigt, wie kdstlich
die Zukunft schmecken kann.

Hotspots fiir CO.-Speicherung:
Moore im Cuxland

\

Das Umweltengagement von Claus Peter
und seinem Team geht aber weit Uber die
Klche hinaus. Sie setzen sich fur das gut
20 Kilometer entfernte Ahlenmoor ein. Es
ist eines der bedeutendsten Hochmoore in
Norddeutschland. Einst wurde es fir den
Torfabbau trockengelegt. Jetzt soll es als
feuchtes Moor wiederbelebt werden, um
klimaschadliches Kohlendioxid dauerhaft zu
binden. Fast 200.000 Tonnen CO, kénnten
so in den nachsten 25 Jahren eingespart
werden. Fur jedes Hotelzimmer kauft Peter
CO,-Zertifikate. So helfen Gaste mit ihrer
Ubernachtung, die Umwelt im Cuxland zu
schitzen.

Das innovative Konzept macht das Genuss-
hotel Peter bundesweit zu einem ,grinen
Vorreiter”. Daflir hat er einen wichtigen
Nachhaltigkeitspreis bekommen, wie Peter
mit einem Lacheln stolz erzahlt. In seinem
Genusshotel in der Wingst treffen Klima
und Genuss aufeinander - ein Ort, der die
Vergangenheit wirdigt, eine nachhaltige Zu-
kunft gestaltet und an dem man das Glick
schmecken und spiren kann.

Wingst ///

REGIONAL SHOPPEN UND SCHLEMMEN

Kurze Transportwege, nachhaltige Produktion und viel Liebe zu Land und Vieh - zwischen Kdste,
Wald und Moor findest du zahlreiche lokale Anbieter, die auf Méarkten oder in Hofldden ihre hiesigen
Produkte vertreiben. Schau mal rein!

cuxland.de/unser-cuxland/land-leute
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EIN REZEPT FUR

PURE FREUDE AUF DEM RAD

Eine Tour mit dem Rad ist wie ein gutes Essen: Je mehr man davon genieft,
desto gliicklicher fiihlt man sich. Wir zeigen dir, wie bei einem leckeren Gericht,
unsere Zutaten fiir deinen Radurlaub im Cuxland.

ZUTATEN

Eine Prise Nordseeluft

1.300 Kilometer gut ausgeschil-
derte Radwege

Nach Belieben: Tagesstrecken,
Rennradrouten oder Radfernwege

12 Cuxland-Rundwege zwischen
40 und 65 Kilometern Linge

Eine Portion Méwengeschrei
Mehrere Handvoll idyllische Orte

Ein Tourenplaner mit den belieb-
testen Routen, Ausflugszielen und
Umleitungsmeldungen

Jede Menge Reparaturservice und
Ladestationen am Wegesrand

Fahrrad mit oder ohne E-Antrieb
(optional auch zum Ausleihen) und
Helm

Tourist-Infos mit kostenlosen
Fahrrad-Reparatur-Kits

Ein Schuss maritimes Flair

ZUBEREITUNG

fiir unendlich viele Personen

VORBEREITUNG

Sattle dein Fahrrad und mach dich bereit, den erfrischenden Wind
des Cuxlands zu genieBBen. Wer lieber mit einem E-Bike, Lastenrad,
Trekkingrad oder einem Hundeanhénger unterwegs sein mochte,
kann diese bequem in einem der vielen Fahrradverleiher mieten. Ein
tiefer Atemzug Nordseeluft bildet die perfekte Grundzutat fir dieses
Urlaubserlebnis!

DIE RICHTIGE ROUTE WAHLEN

Wie ware es zum Beispiel mit ,De Kist“? Dieser 59 Kilometer lange
Rundweg startet in Cuxhaven und fuhrt dich entlang der Deiche, mit
herrlichem Blick auf das Wattenmeer. Du radelst an den Kutterhafenin
Spieka-Neufeld und Dorum-Neufeld vorbei, bevor es durchs Landes-
innere zurlck nach Cuxhaven geht. Auf deinem Weg liegen Highlights
wie das Deutsche Luftschiff- und Marinefliegermuseum Aeronauticum
und die von Alwin Kocken erfundene historische Krabbenschalmaschi-
ne. Jede Strecke bietet ein einzigartiges Erlebnis.




DIE LANDSCHAFT GENIESSEN

Flge eine groBzlgige Portion weite Felder, griine
Wiesen und beeindruckende Deiche hinzu. Lass die
Weite der Landschaft auf dich wirken und genieB3e
jeden Moment in vollen Zigen.

VERFEINERN MIT KULTUR- UND NATURSCHATZEN

Auf deiner Tour triffst du auf beeindruckende Sehens-
wurdigkeiten wie die Leuchttirme ,Obereversand”,
.Kleiner PreuBe” und ,Dicke Berta”“, eine Schwebe-
fahre, historische Windmuhlen oder die idyllische Alt-
stadt von Otterndorf. Diese Zutaten verleihen deiner
Radtour das gewisse Extra.

EIN SCHUSS HERAUSFORDERUNG

Im Cuxland brauchen wir keine Berge - der Wind sorgt
far die notige Wirze und Herausforderung. Eine kleine
.Steigung” von 26 Metern erwartet dich in der Wingst
und gibt deiner Tour den Extrakick.

T1PP

Selfie-Point Kugelbake: Cuxhaven ist Start- und
Endpunkt des Weser-Radwegs und auch des Elbe-
radwegs.

- @




PAUSEN NACH BELIEBEN

Gonn dir eine Auszeit auf dem Rundweg. Ein Abste-
cher in den nachsten Kutterhafen mit seinen vielen
Fischbuden lohnt sich immer. Starke dich mit einem
frischen Krabben- oder Fischbrétchen direkt auf die
Hand. Entdecke unterwegs die grinen Hauschen mit
rotem Ziegeldach: In den ,MelkhUs” erwarten dich
Kuchen, Milchshakes, Quarkspeisen oder Eis aus
frischer Landmilch. Oft findest du am Wegesrand
kleine kulinarische Selbstbedienungsstationen mit
hausgemachter Marmelade oder saisonalem GemUse
aus eigenem Anbau.

DAS DESSERT

Runde dein Menl mit einem Sonnenuntergang an der
Kiste ab. Das sanfte Meeresrauschen und die Farben
des Himmels sind ein perfekter Ausklang deiner Tour
durchs Cuxland.

DEIN URLAUBSGLUCK AUF ZWEI
RADERN IST ANGERICHTET



DAS SAGEN BEGEISTERTE {
RADFAHRER/-INNEN

»MOIN, WIR LIEBEN DIE FAHRRADWEGE IN
UNSERER REGION, DA WIR GERNE AN BE-
FESTIGTEN WEGEN ENTLANG AM DEICH IN
BEGLEITUNG VON MOWENGESCHREI FAHREN.

Es gibt so vieles Schones unterwegs zu entdecken,
entlang der Wege treffen wir auf Schafe und Kihe,
das Abenteuer hinter dem Deich, die Pforten auf
dem Weg zu 6ffnen und zu schlieen, duftende Blu-
menwiesen und Rapsfelder. Auch eine Fahrt durch
den Wald mit frischem Tannenduft nach einem reg-
nerischen Tag lieben wir. Wir genie3en unterwegs
immer eine Rast auf einer der Banke am Deich mit
dem weiten Blick aufs Meer, ein Radlerin der Hand,
und beobachten den Vogelzug der Wildgéanse, lau-
schen ihren Rufen. Wenn wir radeln, steuern wir

y

oftmals ein Melkhus an und suchen uns eine Lecke-
rei flr unsere nachste Rast aus. Die Menschen der
Region sind sehr zugewandt und gastfreundlich.
Wirmogen die plattdeutsche Sprache. Eine Beson-
derheit ist der frische Fahrtwind, die frische Brise
[am liebsten von hinten]. Wir haben den maritimen
Flair direkt vor der HaustUr, in den man gut mit einer
Tagestour mit dem Rad eintauchen kann, natlrlich
darf das Fischbrotchen auf die Hand nicht fehlen.”

Brigitte Heilsberger und Rainer Acs
aus dem Siidlichen Cuxland

»DIE RADWEGE IM CUXLAND SIND
UNSERER MEINUNG NACH BESON-
DERS GEEIGNET FUR RADREISENDE,
RADSPORTLER (RENNRAD) UND
RADFAHRER, DIE GERN LANGERE
RADTOUREN MACHEN.

Besonders sind fur uns die Strecken direkt am Wasser
oder an Seen entlang und die wenigen Steigungen,
denn meistens ist es flach. Unsere Highlights sind
der Weg am Hadelner Kanal entlang, von Kehding-
bruch Auestade an der Aue entlang, der Weg auf
dem PadingbUtteler und Cappeler Altendeich,
der Weg auBendeichs von Dorum-Neufeld bis
Sahlenburg. Diese Wege sind alle landschaftlich
sehr schon und im Deichvorland mit einem Blick
bis zum Horizont - wunderschon!”

Angela und Carsten Benzel aus Cuxhaven

CUXLAND-TOURENPLANER - DIGITAL, KOMPAKT, INDIVIDUELL

Scanne den QR-Code, um alle offiziellen Radrundwege im Blick zu haben. Uber unseren Touren-

planer kannst du dir alle Strecken auch als GPX-Track downloaden oder deine eigene Route ganz
individuell nach deinen Vorlieben planen. Hier findest du auch alle Highlights und Tipps flr eine

Pause am Wegesrand.

cuxland-tourenplaner.de
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GEHEIMNISVOLLE ORTE

Nur die Spezialisten unter den Tieren und Pflan-
zen kénnen hier leben:in Mooren. ékosysteme
mit extremen Lebensbedingungen und einer
mystischen Atmosphire.

Sie entstanden vor etwa 10.000 Jahren zum
Ende der letzten Eiszeit, als sich die Senken
der Region mit Wasser fullten. In den sauren,
extrem nassen und sehr nahrstoffarmen Moor-
béden wachsen zum Teil sehr seltene Pflanzen-
arten, zum Beispiel Moorlilien, Rosmarinheide,
Moosbeeren und vor allem Torfmoos. Friher

Auch mit E-Antrieb geht es mit der |
Moorbahn auf Entdeckungsfahrt
ins Ahlenmoor

DAS AHLENMOOR

Die Geburtsstunde des Ahlenmoors war vor etwa
10.000 Jahren, nach der letzten Eiszeit. Es wuchs zum
groBten Hochmoor des Cuxlands heran. Das Ahlenmoorist
auBerdem eines der bedeutendsten Hochmoorkomplexe
Niedersachsens und Heimat vieler bedrohter Tier- und
Pflanzenarten. Bei einer spannenden Fahrt mit der Moor-
bahn erfahrst du alles Wissenswerte zum Thema Moor.
Du kannst das Ahlenmoor aber auch wunderbar auf eigene
Faust erkunden. Ausgeschilderte Wanderwege laden mit
Naturerlebnis-Infotafeln zum Entdecken dieser Land-
schaften ein. Die Wege sind gut markiert und zwischen
zwei und 17 Kilometer lang. Als Ausgangspunkt fir den
Wanderausflug bieten sich z.B. der Parkplatzin der Orts-
mitte von Flégeln oder das MoorInformationsZentrum
(MoorlZ) an.
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mieden die Menschen Moore lieber. Die mys-
tische Atmosphéare mit Irrlichtern in der Nacht
und Uberraschendem Nebel an sonnigen Tagen
machte ihnen Angst. Der Boden ist weich und
an einigen Stellen schwankend. Hier lieB3 sich
weder bauen noch Ackerbau betreiben. Vor-
sichtistim Moor zwarimmer noch angebracht,
aber Angst braucht niemand zu haben: Wis-
senschaftler und Wissenschaftlerinnen haben
die unheimlichen Phdnomene inzwischen auf-
geklart.

\

MOORIZ

Das MoorlZ ergénzt das Angebot mit einem Café-
Restaurant, einem Themenspielplatz, einer Moor-
ausstellung, einem Themenshop und zahlreichen
Veranstaltungsangeboten. Mehr Informationen
findest du unter:

=15 =]
Tr A

cuxland.de/poi/
moorinformationszentrum-und-
moorbahn-ahlenmoor



Natur erleben - Vom Hochmoor bis zur Nordseekiiste

WELTNATURERBE WATTENMEER

Seit 2009 UNESCO-Weltnatur-
erbe, zahlt auch unser niedersach-
sisches Wattenmeer zuden gro3en
Naturberiihmtheiten dieser Welt.
Ein einzigartiger, schiitzenswerter
Lebensraum, der sich iiber 9.000
Quadratkilometer erstreckt - von
den Niederlanden liber Deutsch-
land bis nach Danemark. Mit 7.500
Jahren noch ein Frischling in der
Erdgeschichte, wurde das Watten-
meer 1986 zum Nationalpark erklart
und 1992 als Biosphidrenreservat
ausgezeichnet. °

\
T1PP

Im Wattenmeer-Besucherzentrumin Cuxhaven
und im Nationalpark-Haus Wurster Nordsee-
kiiste erfahrst du mehr Gberdas UNESCO-Welt-
naturerbe, ganz kostenlos.
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Seine GroBe ist noch nichts gegen
die unglaubliche Vielfalt in seinem
weichen Meeresboden: Hier findet
man kleine Krebse, Wattschnecken,
Herzmuscheln und Wattwurmer. Ein
reich gedeckter Tisch fur ca. zehn bis
12 Millionen Zugvogel, die sich jedes
Jahr zu Tausenden im ,nahrhaften”
Wattenmeer vor ihrem Weiterflug
in den Suden starken. Neun Tage im
Oktober widmen sich Giber 200 Ver-
anstaltungen den gefiederten Watt-
besuchern. Dabei findet sich das
passende Angebot flr Jung und Alt
und furalle, die sich fur die Vogelwelt
interessieren. Du lernst Erstaunliches
Uber das spektakulare Naturphano-
men des Vogelzugs - beim Zuhoren,
Zuschauen, Erleben und Mitmachen.
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HEIDEGLUCK

Die Cuxhavener Kiistenheide ist heute
das groB3te zusammenhangende Heide-
gebiet auf dem norddeutschen Festland.

Das Land wird an dieser Stelle nicht von
Deichen geschitzt, sondern von einem
Geestricken. Wenn der Wind stiarmt und
die Brandung wutet, dann wachst das
sandige Geestkliff. Bis zu acht Meter ist
es stellenweise hoch. Regen und Sturm,
Sonne und Trockenheit hinterlassen ihre
Spuren und zaubern ganz besondere
Stimmungen.

In dieser Umgebung lasst sich eine groBe
Tiervielfalt entdecken. Zwergstraucher
und Besenheide, Krahenbeere und Woll-
gras fUhlen sich in der Kistenheide wohl.
Reptilien wie Ringelnattern lieben die
trocken-warmen Sonnenplatze, Erdkrote
und Moorfrosch die sumpfigen Timpel.
Uber 100 Vogelarten sind hier zu Hause
oder rasten in dem Heidegebiet.

Doch auch groBere Erdbewohnerlebenin
der Kistenheide und erhalten ihre einzig-
artige Struktur: die mit den Wildpferden
verwandten Koniks, Wisente und Heck-
rinder sowie Schafe und Ziegen. Damit
auch Besucherinnen und Besucher diese
einmalige Landschaft entdecken kénnen,
fUhren ausgedehnte Reit-, Wander- und
Radwege durch die Kistenheide.

N

NATURBERUHMTHEIT: UNESCO-WELTNATURERBE WATTENMEER

Erlebe diesen einzigartigen Naturraum bei einer gefiihrten Wattwanderung oder Wattwagenfahrten.

cuxland.de/unser-cuxland/ebbe-flut/unesco-weltnaturerbe-wattenmeer
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11 GRUNDE,

WARUM THALASSO AN
' DER NORDSEE GESUNDHEIT UND
WELLNESS PUR SCHENKT

Hier an der Nordsee treffen die heilenden Krafte des Meeres auf die
unberiihrte Natur. Ob frische Seeluft, wohltuende Algenanwendungen
oder entspannende Spaziergange am Strand - Thalasso im Cuxland belebt
Korper und Geist und schenkt ein Gefiihl von Leichtigkeit und Vitalitat.
In dieser einzigartigen Umgebung wird Gesundheit auf natiirliche Weise
gestarkt und die innere Balance wiederhergestellt. Hier spiirt man: Das
Meer macht gliicklich!

’l NATORUICHE HEILKRAFTE DES
MEERES
Thalasso nutzt die heilenden Eigen- THERAPEUTISCHE SEELVFT

schaften des Meerwassers, das reich an
Mineralien und Spurenelementen ist.
Es fordert die Durchblutung, starkt das
Immunsystem und verbessert den Stoff-
wechsel.

Die salzige, jodhaltige Luft an der Nord-
see wirkt wie eine natlrliche Inhalations-
therapie. Sie reinigt die Atemwege, beugt
Infektionen vor und sorgt flr einen klaren
Kopf.

3 ENTGIFTUNG DURCH ALGENANWENDUNGEN

Algen sind das Herzstlck vieler Thalasso-Behandlungen. Sie
entgiften die Haut, versorgen sie mit wertvollen Nahrstoffen und
straffen das Gewebe - perfekt flr ein frisches, gesundes Hautbild.

4 BELEBENDE WELLENMASSAGEN 5 BERUHIGENDER EFFEKT
Das Eintauchen in die Nordseewellen ist AUF DAS NERVENSYSTEM

wie eine sanfte Massage. Die Bewegung

des Wassers fordert die Durchblutung und Das Rauschen der Wellen, der weite Blick

lockert Muskeln, wahrend die Haut gleich- Uber das Meer und das Gefiihl von Weite

zeitig stimuliert wird. haben eine stresslindernde Wirkung. Tha-
lasso an der Nordsee hilft, den Geist zu be-
ruhigen und Stress abzubauen.

NATURLICHE PEELINGS MIT SAND UND SCHLICK

Schlick und Sand sind naturliche Peelingmittel, die abgestorbene Haut-
zellen entfernen und die Haut samtweich machen. Sie regen die Zell-
erneuerung an und fordern die Hautgesundheit.




Wattfiihrerin Silke Hoffmann bringt
auf ihren Touren Gésten die wohl-
tuende Wirkung von Thalasso ndher

STARKUNG DER ATEMWEGE

Besonders Menschen mit Atemwegs-
erkrankungen profitieren von Thalasso.
Die salzhaltige Luft der Nordsee wirkt
entzindungshemmend und schleimlo-
send, was die Atmung erleichtert und die
Lungen starkt.

GANZHEITLICHE ENTSPANNUNG

Die Kombination aus frischer Luft, Meeres-
rauschen und beruhigenden Behandlungen
fuhrt zu einer tiefen Entspannung. Thalasso
wirkt nicht nur kérperlich, sondern auch mental

erfrischend und entspannend.

1

STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS

RegelmaBige Thalasso-Therapien starken das Im-
munsystem, da der Korper durch das Wechselspiel
von Kalte und Warme angeregt wird. Meerwasser,
Algen und Meersalz regen den Kreislauf an und
starken die Abwehrkréfte.

VERBINDUNG VON BEWEGUNG
UND WELLNESS

Aktivitaten wie Wattwandern, Nordic Wal-
king am Strand oder Yoga in den Dinen
fordern die korperliche Fitness. Dabei wird
die frische Meeresluft eingeatmet, was die
positiven Effekte auf die Gesundheit ver-
starkt.

1

GANZJAHRIGE ERHOLUNG

Thalassoist zu jeder Jahreszeit wohltuend. Im Sommer erfrischt das kiihle

Meer, im Herbst und Winter stérkt die frische Brise Korper und Geist - ein
Wellnesserlebnis fir alle Jahreszeiten.

EXTRA-INFORMATIONEN:

Woher kommt Thalasso?

Der Begriff kommt vom griechi-
schen Wort ,Thalassa” und be-
deutet ,Meer’. Badekuren gab es
nach chinesischen Uberlieferungen
schon 3.000 vor Christus. Auch
zahlreiche andere Volker setzten
auf die heilende Wirkung des Was-
sers. Die Thalasso-Therapie wurde
vom franzdsischen Arzt Joseph La
Bonnardiere im 19. Jahrhundert ge-
pragt. Ererkannte das Potenzial der
Meeresumgebung. Noch heute gibt
es die meisten Thalasso-Zentren an
der franzdsischen Atlantikkiste.

cuxland.de/erholen/
e natuerliche-heilmittel

Thalassozentrum ahoi!

In Cuxhaven erwarten die Géste
Meerwasserbader, Algenanwen-
dungen und verschiedene Entspan-
nungs-und Fitnessangebote, die das
maritime Klima der Nordsee in den
Mittelpunkt stellen. Mit seiner Kom-
bination aus Erholung, Gesundheit
und Wohlbefinden bietet es eine
perfekte Auszeit fur Koérper und
Geist direkt an der Nordseekdste.

\

Ist die Wirkung von Thalasso be-
legt?

Es gibt mehrere Studien zu positiven
Effekten von Thalasso-Therapien.
Unter anderem zeigt eine Untersu-
chungsignifikante Verbesserungen
bei Hauterkrankungen wie Psoriasis.
Auch die Wirkung der Meeresluft
bei Patientinnen und Patienten mit
Asthma oder chronischer Bronchitis
ist dokumentiert. Fangopackungen
kdnnen bei Arthritis Schmerzen lin-
dern. Eine andere Studie zeigte, dass
der Aufenthalt in maritimer Umge-
bung den Stresspegel senkt und das
Wohlbefinden steigert.




5 ORTE, EINE KARTE,
_ACLE VORTEILE

'/I{I' Jll

Geniel3e Preisnachlasse oder freien Ein-
tritt, zum Beispiel beim Besuch von Ba-
dern, Wellnesseinrichtungen, Museen,
Zoos und Spielparks. Auch bei Veranstal-
tungen, Wattwanderungen, Moor- und
Strandbahnfahrten sowie Stadtfihrungen.

Nutze die Karte an diesen funf Orten:

« Nordseeheilbad Cuxhaven

« Nordseebad Otterndorf

« Staatlich anerkannter
Erholungsort Wingst

- Bad Bederkesa

« Wurster Nordseekiiste

\
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FOLGEN UND
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@cuxland_tourismus
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